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KONTAKT

Mag. Sonja Olschnegger  BA

Klinische Psychologin & Gesundheitspsychologin

Kirchplatz  3
8650 Kindberg

www.psychologie-olschnegger.at

p r a x i s @ p s y c h o l o g i e -
o l s c h n e g g e r . a t

@
Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin

KLINISCHE PSYCHOLOGIN

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIN 

KINDER-, JUGEND- UND

FAMLIENPSYCHOLOGIN

PÄDAGOGIN 
                              (BA ERZIEHUNGS- UND BILDUNGSWISSENSCHAFT)

Mag. Sonja Olschnegger  BA

PSYCHOLOGISCHE 
BERATUNG | THERAPIE |

PRÄVENTION

Sonja Olschnegger

für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene 

Klinische Psychologin & Gesundheitspsychologin

Psychologische
Praxis



3 SCHRITTE ZUR

PSYCHOLOGISCHEN
UNTERSTÜTZUNG

1 KONTAKT

KENNENLERNEN

ERSTGESPRÄCH
2

3
BERATUNG

BEHANDLUNG 

PRÄVENTION

Mögliche Themen :

Familie | Erziehung | Beziehung
Beziehungs- | Familienkonflikte
Eltern-, Erziehungs- und
Familienberatung
Trennung | Scheidung | Verlust

Lernen | Schule | Ausbildung
Stress und Überforderung
Lernstörungen bzw.
schulbezogene Probleme
Ausbildung | Beruf

Emotionen | Ängste | Stimmung
emotionale Belastungen
Ängste und Panikattacken
Depressive Verstimmungen

Prävention | Gesundheit
mentale Gesundheit und Stärke
Resilienz und Ressourcen
Selbstwert und Selbstfürsorge

psychologische Beratung

klinisch-psychologische
Behandlung | Therapie

Coaching

Prävention 

Supervision

Workshops 

Mein Angebot :

Kontaktdaten

auf der Rückseite


